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PRESENTACION

La discusion sobre la Educacion Media Superior en el pais, ha transitado por momentos de gran
intensidad, primero en la fase de definicién e implementacion de la Reforma Integral en la Educacién
Media Superior (RIEMS) y recientemente a propédsito del debate sobre el modelo educativo. Las
reflexiones han fructificado en avances relevantes en lo que hace a la definiciéon de un perfil de egreso
para el que se identifican competencias y atributos, asi como en la especificacién de un Marco Curricular
Comun (MCC).

Con base en estos nuevos planteamientos y en la necesidad de impulsar la calidad y pertinencia de la
formacién de nuestros alumnos, la actual administracién propuso como uno de sus objetivos
estratégicos, emprender un ajuste curricular que superara los problemas de disefio y operacidon
identificados y, sobre todo que, al lado de otros componentes como la formacién docente, el trabajo
colegiado y la mejora de los ambientes escolares, repercutiera en incrementar los niveles de aprendizaje
y la satisfaccién de los alumnos.

Entendemos el ajuste curricular como un proceso en marcha en el que docentes, autoridades de los
planteles y colaboradores de las areas centrales debemos participar brindando nuestras observaciones
desde la practica, la gestién escolar y la especializaciéon disciplinar y pedagdgica. Es también
indispensable, que las areas responsables del control escolar y la administracion coadyuven ajustando
rutinas para dar soporte a los cambios del curriculo.

En este contexto, en el Colegio de Bachilleres durante los dos uUltimos semestres, una proporcién muy
significativa de los miembros de la planta académica discutid el ajuste hasta llegar a acuerdos acerca del
mapa curricular y los contenidos basicos imprescindibles, que son la base para el ajuste de los programas
de estudio del Plan de Estudios 2014.

La participacion colegiada en el ajuste curricular ha mostrado la importancia de que sea el desarrollo
practico del curriculo el espacio donde se actualicen enfoques disciplinares y se analicen las experiencias
pedagdgicas. Se trata de un proceso en el que todos somos importantes y del que todos debemos
aprender porque de nuestra disposicion, apertura y entusiasmo, depende que las generaciones de
adolescentes a las que servimos transiten hacia los estudios superiores con seguridad o bien se integren
a espacios laborales con las competencias indispensables para hacer y para seguir aprendiendo.

Es este un proceso en marcha que seguird demandando nuestra participacidon y nuestro compromiso.
Tenemos la certeza de que contamos con profesores capaces y comprometidos que haran posible que
nuestros alumnos y egresados tengan una formacion integral que amplie sus horizontes y oportunidades
en la vida adulta.



INTRODUCCION

El Colegio de Bachilleres orienta su plan de estudios hacia la apropiacién de competencias genéricas,
disciplinares basicas y extendidas y profesionales, en el marco del MCC. El propdsito formativo se centra
en que el estudiante logre un aprendizaje auténomo a lo largo de su vida, aplique el conocimiento
organizado en las disciplinas cientificas y humanisticas y adquiera herramientas para facilitar su ingreso a
las instituciones de educacién superior o su incorporacién al mercado laboral.

El ajuste curricular iniciado el 2013, busca atender con oportunidad, calidad y pertinencia las exigencias
de aprendizaje y habilidades derivadas de los avances cientificos, tecnoldgicos y sociales
contemporaneos, colocando el acento en el desarrollo de las competencias y conocimientos que los
egresados requieren.

El Plan de Estudios del Colegio de Bachilleres establece las bases disciplinares y pedagdgicas a partir de
las cuales los docentes desarrollaran su préctica. Con los programas de estudio ajustados se aspira a
facilitar la comprensidn de la organizacion y tratamiento didactico de los contenidos de las asignaturas,
delimitando la secuencia y continuidad de los conocimientos y competencias incluidos en los campos de
conocimiento, areas de formacion, dominios profesionales y salidas ocupacionales. El objetivo es
contribuir al logro de aprendizajes de calidad y un perfil de egreso del estudiante sustentado en los
cuatro saberes fundamentales: Aprender a Aprender, Aprender a Hacer, Aprender a Ser y Aprender a
Convivir.

Los programas de las asignaturas sirven de guia para que los docentes desarrollen estrategias que
favorezcan la adquisicion de los aprendizajes que la Institucion ha determinado debe garantizar a todos
los estudiantes. Cada profesor emplea su creatividad para responder cercanamente a los intereses y
necesidades de la diversidad de los alumnos del Colegio, organizando espacios, tiempo y recursos para
propiciar el aprendizaje colaborativo, acentuar contenidos y mejorar los ambientes de aprendizaje en el
aula.



l. PERFIL DE EGRESO DEL ESTUDIANTE DEL COLEGIO DE BACHILLERES

En el contexto de los planteamientos de un Modelo Educativo para el nivel medio superior, se propone
un MCC actualizado, flexible y culturalmente pertinente, que sustente aprendizajes interdisciplinarios y
transversales; fortalezca el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los educandos y atienda al
desarrollo de sus competencias profesionales.

Una de las aportaciones del MCC es la definicién de las competencias genéricas como aquellas que todos
los estudiantes del pais deben lograr al finalizar el bachillerato, permitiéndoles una visién del mundo,
continuar aprendiendo a lo largo de sus vidas, asi como establecer relaciones armdnicas con quienes les
rodean.

Las competencias genéricas se definieron en el Acuerdo Secretarial 444, publicado en el afio 2008, de la
siguiente manera:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacién e interpretacién de sus expresiones en distintos
géneros.

3. Elige y practica estilos de vida saludables.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacién de
medios, cédigos y herramientas apropiados.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica y reflexiva.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

8. Participay colabora de manera efectiva en equipos diversos.

9. Participa con una conciencia civica y ética en la vida de su comunidad, regién, México y el mundo.

10. Mantiene una actitud respetuosa hacia la interculturalidad y la diversidad de creencias, valores,
ideas y practicas sociales.
11. Contribuye al desarrollo sustentable de manera critica, con acciones responsables.

Ademas de las competencias genéricas, se definieron las competencias disciplinares extendidas como
los conocimientos, habilidades y actitudes asociados con la organizacién disciplinaria del saber. En el
caso del Colegio de Bachilleres, se organizan en cuatro Dominios Profesionales: Fisico-Matematicas,
Quimico-Bioldgicas, Econdmico-Administrativas y Humanidades y Artes.

Competencias disciplinares extendidas:

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el desarrollo de la
ciencia y la aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para dar solucién a
problemas.

2. Evalda las implicaciones del uso de la ciencia y la tecnologia, asi como los fenémenos
relacionados con el origen, continuidad y transformacién de la naturaleza para establecer
acciones a fin de preservarla en todas sus manifestaciones.

3. Aplica los avances cientificos y tecnoldgicos en el mejoramiento de las condiciones de su entorno
social.

4. Evalla los factores y elementos de riesgo fisico, quimico y bioldgico presentes en la naturaleza
que alteran la calidad de vida de una poblacién para proponer medidas preventivas.



5. Aplica la metodologia apropiada en la realizacién de proyectos interdisciplinarios atendiendo
problemas relacionados con las ciencias experimentales.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la busqueda, seleccidn, andlisis y sintesis para la
divulgacion de la informacidn cientifica que contribuya a su formaciéon académica.

7. Disefa prototipos o modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar
principios cientificos, hechos o fendmenos relacionados con las ciencias experimentales.

8. Confronta las ideas preconcebidas acerca de los fendmenos naturales con el conocimiento
cientifico para explicar y adquirir nuevos conocimientos.

9. Valora el papel fundamental del ser humano como agente modificador de su medio natural
proponiendo alternativas que respondan a las necesidades del hombre y la sociedad, cuidando el
entorno.

10. Resuelve problemas establecidos o reales de su entorno, utilizando las ciencias experimentales
para la comprensidon y mejora del mismo.

11. Propone y ejecuta acciones comunitarias hacia la proteccidn del medio y la biodiversidad para la
preservacion del equilibrio ecolégico.

12. Propone estrategias de solucion, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con la
salud, a nivel personal y social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su
sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a la diversidad.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcidn de los nutrientes en los procesos metabdlicos
gue se realizan en los seres vivos para mejorar su calidad de vida.

15. Analiza la composicidon, cambios e interdependencia entre la materia y la energia en los
fenédmenos naturales, para el uso racional de los recursos de su entorno.

16. Aplica medidas de seguridad para prevenir accidentes en su entorno y/o para enfrentar
desastres naturales que afecten su vida cotidiana.

17. Aplica normas de seguridad para disminuir riesgos y dafios a si mismo y a la naturaleza, en el uso
y manejo de sustancias, instrumentos y equipos en cualquier contexto.

El perfil de egreso es un elemento articulador de las competencias genéricas, disciplinares bdsicas y
extendidas y profesionales que permite la homologacidn de procesos formativos para la portabilidad de
los estudios entre las distintas instituciones de Educacién Media Superior; al mismo tiempo, posibilita
comparar y valorar, en el mediano y largo plazo, la eficacia del proceso educativo y dar continuidad al
bachillerato con la educacién superior.

Al concluir su proceso formativo en el Colegio de Bachilleres, el estudiante egresado sera capaz de:

e Construir una interpretacion de la realidad, a partir del andlisis de la interaccion del ser humano
con su entorno y en funcidon de un compromiso ético.

e Desarrollar y aplicar habilidades comunicativas que le permitan desenvolverse en diferentes
contextos y situaciones cotidianas y le faciliten la construccién de una vision integral de su lugar
en el mundo y su integracion a la sociedad.

e Utilizar diferentes tipos de lenguajes —matematico, oral, escrito, corporal, grafico, técnico,
cientifico, artistico, digital- como soporte para el desarrollo de competencias y para las
actividades que se desprenden de los dmbitos de la vida cotidiana, académica y laboral.

e Desarrollar habilidades para la indagacién y para el analisis de hechos sociales, naturales y
humanos.

e Analizar y proponer soluciones a problemas de su vida cotidiana, en el campo académico,
laboral, tecnoldgico y cientifico.

e Disefar su proyecto de vida académica y personal con base en un pensamiento critico y reflexivo
gue lo conduzca a integrarse a su entorno de manera productiva.



Mostrar una actitud tolerante y respetuosa ante la diversidad de manifestaciones culturales,
creencias, valores, ideas y practicas sociales.

Valorar el impacto de la ciencia y la tecnologia en su vida cotidiana y académica, asi como en el
campo laboral.

Aplicar las tecnologias de la informacién y la comunicaciéon de manera critica, eficaz y eficiente
en sus actividades cotidianas, académicas y laborales.

Ejercer el autocuidado de su persona en los ambitos de la salud fisica, emocional y el ejercicio de
la sexualidad, tomando decisiones informadas y responsables.



Il PLAN DE ESTUDIOS DEL COLEGIO DE BACHILLERES

El Plan de estudios se presenta graficamente en el mapa o malla curricular. Se diseié atendiendo a las
areas de formacion basica, especifica y laboral y en cuatro campos de conocimiento que constituyen
amplios espacios de la ciencia y la practica humana: Lenguaje y Comunicacién, Matematicas, Ciencias
Experimentales, Ciencias Sociales, Humanidades y Desarrollo Humano.

Las asignaturas de cada campo y area de formacidn se organizan en el mapa curricular de manera
vertical —buscando la coherencia con las asignaturas del mismo semestre— y de manera horizontal, con
las asignaturas del mismo campo, con el fin de lograr una secuencia e integracién entre las asignaturas
de todos los semestres.

Los programas de asignatura contienen una estructura general donde se explicita el dominio profesional
en el que se inscribe la asignatura, el enfoque en que se fundamenta, los propdsitos formativos
vinculados con el Perfil de egreso y su ubicacidn en el mapa curricular. Los contenidos se presentan en
bloques tematicos con su respectivo propdsito, los referentes para la evaluaciéon de los aprendizajes,
orientaciones especificas para la ensefianza y la evaluacién y referencias de informacién consideradas
basicas, tanto para el alumno como para el docente.

e El dominio profesional Quimico- bioldgicas esta integrado por: Quimica del Carbono, Procesos
Industriales y Salud Humana.

A continuacién se puede apreciar la ubicacién de la asignatura de Salud Humana | en el mapa curriculary
el semestre en que se cursa.



MAPA CURRICULAR DEL COLEGIO DE BACHILLERES 2014
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V. DOMINIO PROFESIONAL: QUIMICO-BIOLOGICAS

El dominio profesional Quimico-Bioldgicas, como parte del area de formacién especifica tiene la
intencién de favorecer la formacién propedéutica del bachiller, a partir de la profundizacién en el campo
del saber cientifico, se fundamenta en el desarrollo de las competencias disciplinares extendidas
correspondientes al dominio, asi como el fortalecimiento de las competencias genéricas, lo que
contribuye al desarrollo de una cultura cientifica en el estudiante, que le facilite su transito hacia un nivel
superior y le permita ser competente para desempefarse en la vida diaria, la escuela y el trabajo.

Se desagrega, como se expresa en el mapa curricular del plan de estudios, en las asignaturas:

e (Quimica del Carbono, Procesos Industriales
e Salud Humana |, Salud Humana Il.

V. ASIGNATURA: SALUD HUMANA

Al término de la asignatura el alumno serad capaz de reconocer sus fortalezas y debilidades, proponer
estrategias, elegir cursos de accidon y tomar decisiones que favorezcan su desarrollo biopsicosocial al
aplicar el conocimiento sobre el proceso salud-enfermedad, nutricién, actividad fisica y sexualidad que
le permita valorar las implicaciones y las consecuencias de su comportamiento en su calidad de vida.

Para lo anterior, el curso se divide en tres bloques considerando las siguientes competencias genéricas y
disciplinares extendidas:

Bloque tematico 1. Proceso salud-enfermedad
Bloque tematico 2. Nutricidon y actividad fisica
Bloque 3. Sexualidad

COMPETENCIAS GENERICAS:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.

Atributos:

e Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus valores, fortalezas y debilidades.
(Bloque 1).

e Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones (Bloque 3).

e Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de decisiones (Bloque 3).

3. Elige y practica estilos de vida saludables

Atributos:

e Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico, mental y social. (Bloque 2).

e Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de distintos habitos de consumo y
conductas de riesgo. (Bloque 3)

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos

de vista de manera critica y reflexiva.
Atributos:
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e Elige las fuentes de informacién mas relevantes para un propésito especifico y discrimina entre ellas
de acuerdo a su relevancia y confiabilidad (Bloque 1).

e Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias. (Bloque 2).

e Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética (Bloque 2).

COMPETENCIAS DISCIPLINARES EXTENDIDAS:

12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas, a problemas relacionados con la salud, a
nivel personal y social, para favorecer el desarrollo de su comunidad. (Bloque 1).

13. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de manera asertiva el ejercicio de su
sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a la diversidad. (Bloque 3).

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los procesos metabdlicos que
se realizan en los seres vivos para mejorar su calidad de vida. (Bloque 2).

VL. ENFOQUE

En el enfoque por competencias es necesaria la creacion de ambientes propicios de trabajo en el aula,
que permitan planear, reactivar conocimientos previos, buscar informacidon confiable, argumentar,
problematizar o evidenciar problematicas y tomar decisiones para regular y ajustar la practica educativa,
retroalimentar, verificar las acciones en el aula y desarrollar un plan de evaluacion.

Desde esta perspectiva, las actividades disefiadas por el docente deberan considerar las metodologias
mas pertinentes, el uso de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacidn (TIC), el disefio y desarrollo
de investigaciones relacionados con la salud en su proyecto de vida, manteniendo un ambiente de
trabajo basado en el respeto, que permita el logro de la intencién de la asignatura.

Es indispensable considerar los niveles de desempefio como orientadores de la estrategia didactica, ya
que son las expresiones concretas y objetivas de las competencias que pone en juego el individuo
cuando lleva a cabo una tarea o actividad.

La ensefianza de la Salud Humana en bachillerato contribuye a la profundizacién de una cultura cientifica
en los estudiantes a partir de que borda los aspectos bioldgicos, psicolégicos y sociales del proceso de
salud-enfermedad en el contexto de un proyecto de vida para mejorar su calidad de vida.

El primer bloque de la asignatura de Salud Humana |, esta conformada por una seleccién de contenidos
como la triada ecoldgica, los niveles de prevencion y los organismos reguladores que permiten a los
estudiantes tener un panorama general del concepto salud-enfermedad que favorezca su desarrollo.

Siguiendo una secuencia que permita al estudiante considerar en su calidad de vida a la salud, el
segundo y tercer bloque abordan los determinantes de nutricién, actividad fisica y sexualidad

respectivamente.

El segundo bloque hace referencia al conocimiento sobre aspectos generales de nutricion y actividad
fisica como factores indispensables en la practica de un estilo de vida saludable.

En el tercer bloque, se aborda informacién sobre sexo, sexualidad y género, factores psicosociales,
sexualidad responsable y protegida, derechos sexuales y reproductivos.
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Vil.  BLOQUES TEMATICOS

Bloque tematico 1

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Carga horaria: 15 horas

Propésito

Al final de este bloque el estudiante sera capaz de elegir fuentes de informacién confiables y proponer
estrategias de solucién preventivas a problemas relacionados con la salud a nivel personal para que
favorezcan su desarrollo.

Contenidos y Referentes para la evaluacion

Contenidos Referentes para la evaluacion
1. Generalidades de salud - Elige fuentes confiables para obtener informacion del
proceso salud-enfermedad.

e Salud personal y social o lIdentifica criterios de confiablidad en diferentes

e Triada ecoldgica fuentes de informacion.
e Problemas relacionados con la o ldentifica diversas fuentes de informacién para los
salud concepto de salud, triada ecoldgica y salud personal y

social.

2. Prevencién y promocién de la salud o Distingue entre diferentes fuentes de informacidn de

acuerdo a criterios de confiabilidad.

e Niveles de prevencién (primario, o Emplea criterios para seleccionar  fuentes de
secundario, terciario) informacién confiable.

e Organismos reguladores de Ia

salud - Analiza informacién relacionada con la salud

o ldentifica los elementos de la triada ecoldgica.

o ldentifica los niveles de prevencién y las instancias
que regulan los servicios de salud.

o Relaciona los niveles de prevencion, la triada
ecolégica y las instancias reguladoras con el cuidado
de la salud.

o ldentifica las funciones y mecanismos de accién de
los organismos reguladores de la salud: OMS, OPS y
SS.

o Clasifica las instituciones de salud que hay en su
comunidad indicando el nivel de prevencién al que
pertenecen.

o Distingue cuales son los servicios de salud a los cuales
tiene derecho.

- Propone estrategias a un problema de salud

o ldentifica un problema de salud en su contexto.

o Busca informacidn referente a la triada ecoldgica, el
problema a nivel personal y colectivo, los niveles de
prevencion y los organismos involucrados en el
problema considerado.
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Contenidos Referentes para la evaluacion

o Argumenta las razones por las cuales es considerado
un problema de salud

o Disefia una secuencia de pasos a nivel preventivo para
el problema de salud seleccionado.

Orientaciones para el aprendizaje, ensefianza y evaluacion

De acuerdo con el enfoque por competencias las orientaciones para el aprendizaje, ensefianza vy
evaluacidn se organizan en una secuencia didactica que es un conjunto articulado de actividades con las
qgue se propone que los alumnos desarrollen competencias genéricas y disciplinares para desenvolverse
en la vida. La secuencia didactica estd vinculada directamente con el propdsito, los referentes de
evaluacidn y los contenidos del bloque. A continuacidn se sugiere una serie de actividades que pueden
ser utilizadas en la planeacién didactica del bloque.

Apertura

1.

Iniciar el proceso de ensefianza—aprendizaje presentando el propésito del curso y el pdsito del
bloque. Comentar y acordar las actividades a realizar, las fechas de entrega de evidencias y del
proceso de evaluacion.

2. Realizar una evaluacién diagndstica para recuperar los conocimientos previos de los alumnos
referentes: salud, triada, niveles de prevencidn y organismos reguladores de la salud.

3. Considerando las competencias genéricas, las disciplinares extendidas y los referentes de
evaluacion seleccionar la metodologia pertinente para el proceso de ensefianza—aprendizaje-
evaluacion del bloque (estudio de caso, ABP, APP etc.).

Desarrollo

4. Favorecer que el alumno identifique qué sabe y qué no sabe los contenidos del bloque.

5. Promover la investigacion, en diversas fuentes de informacion confiables sobre los contenidos
basicos del bloque. (Concepto de salud, triada ecolégica y salud personal y social)

6. Pedir la elaboracion de productos y/o evidencia de acuerdo a la metodologia de ensefianza
seleccionada. (mapas mentales, conceptuales, cuadros sindpticos, etc.)

7. Solicitar actividades que propicien el trabajo auténomo y colaborativo de los estudiantes.

8. Evaluar formativamente las actividades y/o evidencia de los alumnos para verificar su
aprendizaje.

9. Orientar la utilizacién de material didactico y las TIC como apoyo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

10. Ajustar el proceso de aprendizaje-ensefianza considerando el avance del grupo.

11. Fomentar la autoevaluacion y coevaluacidn.

Cierre
12. Promover la socializacidn de los productos finales
13. Realizar la evaluacidon sumativa a partir de la integracion de las evidencias obtenidas durante el

proceso, promoviendo la retroalimentacion.
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Fuentes de informacién para el alumno

Gutiérrez, C.G. (2007). Principios de anatomia, fisiologia e higiene: educcién para la salud. México.
Limusa
Higashida, B. (2013). Ciencias de la salud. México. Mc Graw-Hill

Kent M. Van de Graaff & R. Ward Rhees. (1999). Anatomia y Fisiologia Humanas. Graw-Hill
Interamericana. México.

Fuentes de informacidn para el docente

Diaz B. A. F. (2006). Ensefianza situada: Vinculo entre la escuela y la vida. México. Mc Graw Hill.

Frola P. y Veldsquez J. (2011). Competencias docentes para la evaluacién cualitativa del aprendizaje.
Meéxico. CIEC.

Herrera, S. P, Barrientos, F. T., Fuentes, S. R. & Alva, R. M. (2008). Anatomia integral. México. Trillas.
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Bloque tematico 2

NUTRICION Y ACTIVIDAD FiSICA

Carga horaria: 18 horas

Propésito

Al final de este bloque el estudiante sera capaz de evaluar argumentos sobre nutricion y actividad fisica
en su desarrollo bioldgico, psicolégico y social, como medio para practicar estilos de vida saludable y
mejorar su calidad de vida.

Contenidos y Referentes para la evaluacion

Contenidos

Referentes para la evaluacion

1. Nutricion

e Dieta saludable

Nutrientes
Plato del buen comer

e Estado nutricional

indice de masa corporal

Procesos relacionados

Factores biolégicos, psicoldgicos y
sociales

Trastornos alimenticios

2. Actividad fisica
e Tipos de actividad fisica
= Lligera
= Moderada
= |ntensa
e Importancia en la salud

e Trastornos relacionados con la
actividad fisica

- Aplica los conocimientos sobre nutriciébn en su
alimentacién diaria

Identifica el concepto de nutricién, nutriente,
indice de masa corporal.

Identifica los grupos de alimentos y sus
nutrientes en una dieta saludable.

Identifica los procesos que intervienen en la
nutricién y los factores biopsicosociales que
influyen en esta.

Identifica los diferente tipos de trastornos
alimenticios como un problema de salud
Reconoce a la talla, peso y edad como elementos
para calcular el indice de masa corporal.

Analiza el plato del buen comer.

Calcula el indice de masa corporal para conocer
su estado nutricional.

Contrasta la informacién de una dieta saludable
con sus habitos alimenticios.

Contrasta informacion sobre su estado
nutricional con el rango éptimo.

- Analiza la importancia de la actividad fisica en su en
desarrollo psicoldgico, bioldgico y social

O
O

Identifica tipos de actividad fisica.

Identifica los diferentes tipos de trastornos
relacionados con la actividad fisica.

Relaciona la actividad fisica con su salud.
Reconoce la importancia de la actividad fisica en
desarrollo.

Contrasta la informaciéon sobre actividad fisica y
su rutina.
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Contenidos Referentes para la evaluacion

- Argumenta la importancia de una dieta saludable y la
actividad fisica como precursora de su salud

o Identifica los elementos de un argumento.

o Compara prejuicios y falacias sobre la dieta y la
actividad fisica con los conocimientos
adquiridos.

o Estructura ideas claras y coherentes con los
conocimientos que posee.

o Elabora argumentos a partir de los
conocimientos sobre nutricidn y actividad fisica.

Orientaciones para el aprendizaje, ensefianza y evaluacion

De acuerdo con el enfoque por competencias las orientaciones para el aprendizaje, ensefianza vy
evaluacidn se organizan en una secuencia didactica que es un conjunto articulado de actividades con las
gue se propone que los alumnos desarrollen competencias genéricas y disciplinares para desenvolverse
en la vida. La secuencia didactica esta vinculada directamente con el propdsito, los referentes de
evaluacion y los contenidos del bloque. A continuacién se sugiere una serie de actividades que pueden
ser utilizadas en la planeacién didactica del bloque.

Apertura

1.

Iniciar el proceso de ensefianza—aprendizaje presentando el pdsito del bloque. Comentar y
acordar las actividades a realizar, las fechas de entrega de evidencias y del proceso de
evaluacion.

2. ldentificar el nivel de conocimientos previos de los estudiantes sobre nutricién y actividad fisica
3. Considerando las competencias genéricas, las disciplinares extendidas y los referentes de
evaluacidon seleccionar la metodologia pertinente para el proceso de ensefianza—aprendizaje-
evaluacion del bloque (estudio de caso, ABP, APP etc.).
Desarrollo
4. Pedir la elaboracion de productos y/o evidencia de acuerdo a la metodologia de ensefianza
seleccionada. (mapas mentales, conceptuales, cuadros sindpticos, etc.)
5. Solicitar actividades que propicien el trabajo auténomo y colaborativo de los estudiantes.
6. Evaluar formativamente las actividades y/o evidencia de los alumnos para verificar su
aprendizaje.
7. Orientar la utilizacién de material didactico y las TIC como apoyo durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
8. Ajustar el proceso de aprendizaje-ensefianza considerando el avance del grupo.
9. Fomentar la autoevaluacién y coevaluacién.
Cierre
10. Promover la socializacidn de los productos finales
11. Realizar la evaluacién sumativa.
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Fuentes de informacién para el alumno

Gutiérrez, C.G. (2007). Principios de anatomia, fisiologia e higiene: educcién para la salud. Limusa.
México.

Higashida, B. (2013) Ciencias de la salud. México. Mc Graw-Hill.

Martinez G.A. (2007).Ciencias de la Salud 2. México. ST Editorial.

Fuentes de informacidn para el docente

Ascencio. P. C. (2012). Fisiologia de la Nutricidn. México. McGraw-Hill Interamericana.

Byrd-Bredbenner, C., Moe, G., Beshgetoor, D. y Berning J. (2014). Perspectivas en Nutricién. México.
McGraw-Hill Interamericana.

Diaz B. A. F. (2006). Ensefianza situada: Vinculo entre la escuela y la vida. México. Mc Graw Hill.

Frola P. y Veldsquez J. (2011). Competencias docentes para la evaluacién cualitativa del aprendizaje.
Meéxico. CIEC.
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Bloque tematico 3

SEXUALIDAD RESPONSABLE Carga horaria: 15 horas

Propésito

Al final de este bloque el estudiante sera capaz de tomar decisiones en el ejercicio de su sexualidad
para que valore las implicaciones y las consecuencias de su comportamiento en el marco de su proyecto
de vida.

Contenidos y Referentes para la evaluacion

Contenidos Referentes para la evaluacién

1. Aspectos biopsicosociales - Utiliza los aprendizajes sobre sexualidad en la toma
decisiones en su proyecto de vida.
e Sexo, sexualidad y género

e Procesos fisioldgicos o Distingue los conceptos de sexo, sexualidad y
e Factores psicosociales género.
o ldentifica los factores psicosociales
2. Derechos y obligaciones relacionados con la sexualidad.
e Sexuales o Identifica los procesos fisiolégicos y los factores
e Equidad de género psicosociales que intervienen en la expresion

de si sexualidad.

o Explica como los procesos fisiolégicos y los

3. salud factores psicosociales intervienen en la
expresion de su sexualidad

o Analiza los derechos y obligaciones que tiene
en el ejercicio de su sexualidad.

o Explica los conceptos de diversidad y de
equidad género como parte de su sexualidad.

o Discute las implicaciones de una sexualidad
responsable y protegida.

o Identifica practicas de higiene y medidas de
prevencion para evitar ITS

o Explica la importancia de la higiene y la
prevencion de ITS en el ejercicio de su
sexualidad

o Clasifica los diferentes tipos de anticonceptivos.

o Distingue las implicaciones del embarazo y el
aborto en la adolescencia.

e Diversidad

o Higiene

e Anticonceptivos

e Prevencién de ITS
e Embarazo y aborto

- Toma decisiones sobre el ejercicio de su sexualidad
en su proyecto de vida.

o ldentifica los pasos del proceso de toma de
decisiones.

o Recopila informacién de los criterios necesarios
para la toma de decisiones en el ejercicio de su
sexualidad.
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Contenidos Referentes para la evaluacion

o Reconoce la necesidad de tomar decisiones en
el ejercicio de su sexualidad.

o Analiza informacion sobre los aspectos
biopsicosociales de la sexualidad para la toma
de decisiones.

Orientaciones para el aprendizaje, ensefianza y evaluacion

De acuerdo con el enfoque por competencias las orientaciones para el aprendizaje, ensefianza vy
evaluacidn se organizan en una secuencia didactica que es un conjunto articulado de actividades con las
que se propone que los alumnos desarrollen competencias genéricas y disciplinares para desenvolverse
en la vida. La secuencia didactica estd vinculada directamente con el propdsito, los referentes de
evaluacidn y los contenidos del bloque. A continuacién se sugiere una serie de actividades que pueden
ser utilizadas en la planeacién didactica del bloque.

Apertura

1. Iniciar el proceso de ensefianza—aprendizaje presentando el propdsito del bloque.

2. Comentar y acordar las actividades a realizar, las fechas de entrega de evidencias y del proceso
de evaluacién.

3. Identificar los conocimientos previos de los estudiantes relacionados con los conceptos de sexo,
sexualidad, género y derechos sexuales.

4. Considerando las competencias genéricas, las disciplinares extendidas y los referentes de
evaluacion seleccionar la metodologia pertinente para el proceso de ensefanza—aprendizaje-
evaluacion del bloque (estudio de caso, ABP, APP etc.).

5. Moderar la participacién de los alumnos y retroalimentar sus aportaciones.

Desarrollo

6. Pedir la elaboracion de productos y/o evidencia de acuerdo a la metodologia de ensefianza
seleccionada. (mapas mentales, conceptuales, cuadros sindpticos, etc.)

7. Integrar equipos de trabajo colaborativo.

8. Solicitar la busqueda de informacion sobre los conceptos de sexo, sexualidad y género, tomando
en cuenta los enfoques bioldgico, psicoldgico y social.

9. Solicitar a los estudiantes investiguen la metodologia de toma de decisiones.

10. Evaluar formativamente las actividades y/o evidencia de los alumnos para verificar su
aprendizaje.

Cierre
11. Promover con los alumnos la autoevaluacion del bloque y la retroalimentacion.
12. Realizar la evaluacién sumativa, a partir de la integracién de las evidencias obtenidas durante el

proceso y la aplicaciéon de una prueba de conocimientos.

Fuentes de informacidn para el alumno

Higashida, B. (2013) Ciencias de la salud. Mc Graw-Hill. México.
Gonzalez—Rizzo, K.V. (2004). Jévenes sexualidad y derechos: cartas de navegacion. México. Instituto de

liderazgo Simone de Beauvoir A.C.
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Gutiérrez, C.G. (2007). Principios de anatomia, fisiologia e higiene: educcién para la salud. México.
Limusa.

Fuentes de informacidn para el docente

Campero, C. L., Atienzo, E. E., Sudrez, L. L., Hernandez, P. B. y Villalobos, H. A. (2013). Salud Sexual y
reproductiva de los adolescentes en México: Evidencias y propuestas. Gaceta Médica de México. 149:
299-307.

Diaz B. A. F. (2006). Ensefianza situada: Vinculo entre la escuela y la vida. México. Mc Graw Hill.

Frola P. y Veldsquez J. (2011). Competencias docentes para la evaluacién cualitativa del aprendizaje.
Meéxico CIEC.

Kent M. Van de Graaff & R. Ward Rhees. (1999). Anatomia y Fisiologia Humanas. México. Graw-Hill
Interamericana.
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